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Программа и поурочно-тематическое планирование
Курс С.А.Тихомировой, Б.М.Яворского. 10-11-й классы, по 70 (105*) ч/год: 2 (3*) ч/нед.
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ПРОГРАММА
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа составлена на основе Федерального компо​нента государственного стандарта среднего (полного) об​щего образования и Примерной программы по физике. Фе​деральный базисный учебный план для образовательных учреждений РФ отводит 140 ч для обязательного изучения физики на базовом уровне в 10-м и 11-м классах (по 70 ч в каждом из расчёта 2 ч в неделю). Некоторые школы с целью углубления знаний учащихся добавляют за счёт компонен​та образовательного учреждения к базовой составляющей 1 ч/нед. (это время отводится в основном на решение за​дач). Соответственно программой предусмотрено два вари​анта объёма курса: на 140 и 210 ч в год (2 и 3 ч/нед.).
Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достиже​ние следующих целей:
· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;
· овладение умениями проводить наблюдения, пла​нировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять знания для объяснения физи​ческих явлений и свойств вещества; решать простые задачи по физике; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
· развитие познавательных интересов, мышления и творческих способностей учащихся в процессе приобре​тения знаний и умений по физике;
· воспитание убеждённости в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации;
· использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обес​печения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Результаты изучения курса физики приведены в разде​ле «Требования к уровню подготовки выпускников».


· Тихомирова С.А., Яворский Б.М. Физика-10. — М. Мнемозина, 2008.
· Тихомирова С.А., Яворский Б.М. Физика-11. — М. Мнемозина, 2008.
· Тихомирова С.А. Физика-10. Рабочая тетрадь. — М. Мнемозина, 2008.
· Тихомирова С.А. Физика-11. Рабочая тетрадь. — М. Мнемозина, 2008.
· Тихомирова С.А. Программа и планирование. Физика-10-11. - М.: Мнемозина, 2008.
•
Тихомирова С.А. Методика преподавания физики в
10—11 классах (готовится к изданию).
Учебник включён в Федеральный перечень (Шр://\л/\ллл/. гтюп.доу.ги).
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 70 + 70 (105* + 105*) ч.
•
Физика и методы научного познания. 1 (1*) ч
Физика — наука о природе. Научные методы познания ок​
ружающего мира и их отличия от других методов познания.
Роль эксперимента и теории в процессе познания природы.
Моделирование физических явлений и процессов*. Научные
гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы
применимости физических законов и теорий. Принцип со​
ответствия. Основные элементы физической картины мира.
•
Механика. 29 (42*) ч
Механическое движение. Перемещение. Скорость. От​носительность механического движения. Ускорение. Урав​нение прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Равномерное движение по окружности. Центро​стремительное ускорение.
Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Закон всемирного тяготения. Сила трения. Условия равновесия тел.
Законы сохранения импульса и энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
Демонстрации (Д). Зависимость траектории от выбора системы отсчёта. Падение тел в воздухе и в вакуу​ме. Явление инерции. Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. Сложение сил. Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения. Условия равновесия тел. Реактивное движение. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
Лабораторные работы (ЛР). Измерение уско​рения свободного падения. Изучение движения тел по ок​ружности под действием силы тяжести и силы упругости.
•
Молекулярная физика. Термодинамика. 18 (28*) ч
Основные положения молекулярно-кинетической тео​
рии (МКТ) строения вещества и их экспериментальные дока​
зательства. Количество вещества. Модель идеального газа.
Изопроцессы в газах. Уравнение состояния идеального газа.
Основное уравнение МКТ. Абсолютная температура как мера
средней кинетической энергии теплового движения частиц
вещества. Строение и свойства жидкостей и твёрдых тел.
Первый закон термодинамики и его применение к изопро-цессам. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процес​сов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
'Курсивом выделен материал, который подлежит изучению, но не включён в требования к уровню подготовки выпускников.
